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手仕舞いルール 今日うまくいったことは？

何故、このルールが必要か？ 今日うまくいった要因は？

何故、守れなかったのか？ 今日失敗したと感じたことは？

改善する必要があるのか？ 今日失敗した原因は？

資金管理のルール 次に同じ事が起きたらどう対応する？

損切りルール 今日学んだことは？
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