
2007年　　月　　日（　）　実践トレード記録

手仕舞いのルール 最もうまくいったトレードは？

仕掛けのルール 最もうまくいかなかったトレードは？

資金管理のルール 【対処法】最もうまくいかなかったトレード

感情のコントロール 自問自答

学んだことや今後の戦略


